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CELE

W module 3 poznasz niezbedne kompetencje, ktére musza

posiadac i nad ktorymi musza pracowac pedagodzy szkolni,

aby pobudzac ucznidéw do pozytywnych zmian.

Musza by¢ pomocni i konstruktywniw prowadzeniu ich ku
lepszej przysztosci osobistej: zachecaniu ich do bycia
aktywistami w ich zyciu indywidualnym, aby promowac dalsze

zmiany w spoteczenstwie.

Pedagodzy szkolni musza praktykowac pozytywne
wzmochienia, pozbywajac sie kar i promujac dobre nawyki

przyjazne srodowisku.




EFEKTY UCZENIA SIE

Po zakonczeniu tego modutu bedziesz potrafit:
1. Okresli¢, jakie cechy musi posiadac pedagog szkolny, aby
promowac pozytywna zmiane w swoim srodowisku szkolnym

i swoich uczniow.

2. Podnosic¢ swiadomosc¢ i upowszechniac¢ znaczenia zachecania

uczniow do prowadzenia zrownowazonego ekologicznie zycia.



TEMAT

« Kompetencje

« Zacheta
« Pozytywna zmiana
« Zrownowazony rozwoj srodowiska

Covid-19



Podjednostka 1
Poznaj swoj3

grupe
docelowsg

Kim s3 studenci?
Jak mozemy do nich

podejsc?




EFEKTY UCZENIA SIE

Po zakonhczeniu tej podjednostki bedziesz potrafit:

1. Okreslic, kto jest Twoja docelowa publicznoscia

2. Wykorzysta¢ zdobyta o nich wiedze, aby podejs¢ do nich
w bardziej efektywny sposdb.

3. Znalezc nowe dziatania i podejscia, aby dowiedziec sie wiecej

0 swoich uczniach




Poznanie swoich ucznidw wydaje sie oczywistg
obserwacja jako nauczyciela. Ale... jak dobrze trzeba
ich znac? | jakie ogolne cechy musisz miec na
uwadze, zachecajac ich do prowadzenia bardziej

zrownowazonego zycia?

W tej pierwszej czesci modutu przejdziemy przez
niektére z cech charakterystycznych dla dzisiejszych

studentdw i problemadw, z ktérymi sie borykaja.

Wiedza | teoria tta 1.1

Zrozumienie grupy docelowej - studentow

Oczywiscie mamy swiadomosg, ze teoria i praktyka
to dwie rozne rzeczy. A przede wszystkim, ze

wszystkie klasy i uczniowie sg inni.

Dlatego tez przedstawimy Wam rdozne dziatania,
ktore mozecie wykorzystac, aby poznac swoich
ucznioéw i ich potrzeby, aby nauczyc¢ sie
dostosowywac do nich i stworzyc dla nich jak
najlepsze warunki do nauki, wspierac integracje
i promowac pozytywne postawy wobec

zrownowazonego zycia i nauki.



znacC swojego ucznia?

Poprawa zaangazowania w kursie
Dostosowanie zajec¢ do potrzeb i checi klasy oznacza wieksze

Zaangazowanie uczniow.

1.1 Dlaczego wazne jest, abi %
® &

Zwiekszenie stopnia utrwalenia wiedzy przez studenta
Stworzenie bardziej dostosowanej wersji nauki oznacza, ze tatwiej i lepiej

uczniowie beda mogli zachowac to, czego sie nauczyli.

Stworzenie zmotywowanych i szczesliwych ucznidw przez cate zycie
@ Kiedy uczniowie lubia swoje zajecia i czuja sie zdolni do wykonywania
wszystkich czynnosci, ktére im przedstawiasz, beda bardziej zmotywowani
i podekscytowani, aby przychodzi¢ na zajecia i kontynuowac swojg podréz
edukacyjna.

@ Aby zaoszczedzi¢ czas swoj i uczacego sie

Dostosowanie zajec¢ do potrzeb ucznidw oznacza, ze tatwiej bedzie im

nadazac za nimi, a zajecia zajma mnigj czasu



@ Poprawa zaangazowania w kursie

Pomysty na to, jak to zrobic:

Porozumiewaj sie w jezyku, ktory jest im Zachecaj do eksploracji
znany i dostosowany. ;

ok
N

Promuj dziatania prowadzone przez Przypominaj im czesto o korzysciach
Uéiéw ptynacych z bycia zrownowazonym
X/




@ /Zwiekszenie stopnia utrwalenia wiedzy przez studenta

Pomysty na to, jak to zrobic:

Zrozumienie umiegjetnosci jezykowych swoich Okreslenie poziomu podstawowego
uczniow ucznia

\\ |
@)

Upewnienie sie, ze nie ma luk w wiedzy Zrozumienie kultury i wczesniejszych

% doswiadczen edukacyjnych




Stworzenie zmotywowanych i szczesliwych
@ uczniow przez cate zycie

Pomysty na to, jak to zrobic:

Uzywaj obrazow i analogii, ktére z nimi
rezonujg

4

Zroznicuj formaty informacji

Stworz elastyczne tempo nauki, ktére
moze przyjac¢ kazda osoba

Zachecaj do dziatan prowadzonych przez
ucznid’vv
a
\

"



@ Aby zaoszczedzi€ czas swoOj i uczgcego sie
Pomysty na to, jak to zrobic:

Poznaj demografie swoich docelowych

Ukierunkowanie nauki i dziatan z jasnymi
odbiorcow celami
U™
@
Tworzenie odpowiednich zajec z Prowadzenie krotkich zajec i w réznych
wykorzystaniem rzeczywistych formach, aby uniknac¢ nudy
doswagdgczen




1.2 Charakterystyka wspotdi@&snych
uczniow

Jako nauczyciel, wazne jest, aby by¢ swiadomym wszystkich zmian spotecznych

I technologicznych, ktére dotycza twoich ucznidw.

W tej czesci modutu przejdziemy do charakterystyki studentdw w dzisiejszych

czasach, a takze do konsekwencji pandemii Covid-19.
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Charakterystyka

() tatwo sie rozprasza
@ Osoby uczace sie

) Ciekawy intelektualnie
& Uczacy sie w biegu

& Niezalezna

@ Niecierpliwy




& Osoby uczace sie
spotecznie

Korzystanie z medidw spotecznosciowych i potrzeba interakg

Studenci w dzisiejszych czasach sg bardzo swiadomi

spotecznie. Pragng interakcji spotecznych i akceptacji.

Jako nauczyciele musimy to wspierac poprzez stosowanie
wielu dziatan, ktére promuja pozytywne zdolnosci do

socjalizacji.

Media spotecznosciowe to takze bardzo potezne narzedzie,
z ktérego uczniowie czesto korzystajg, moze to wptywac na
ich nauke, ale takze moze byc¢ wykorzystywane przez

& nauczycieli do dotarcia do ucznidw.




) Przyktadowe dziatania

Dla osob uczacych sie spotecznie
Debaty:

Jest to bardzo proste ¢wiczenie, ktére mozna wykonac¢ na dowolny temat. Podziel ucznidéw na pot,
jedna grupa musi by¢ za tematem, a druga przeciw. Daj im czas na przygotowanie swoich
argumentow, a nastepnie pozwdl uczniom na debate. Nauczyciel moze byc¢ sedzig i zdecydowac,
ktora druzyna wygra, lub tez jeden lub dwoch uczniow moze by¢ sedziag. Alternatywnie, nie jest
konieczne osiggniecie porozumienia. To ¢wiczenie promuje aktywne stuchanie, prace zespotowa

i empatie.

Przyktadowy temat: Zielone pranie, Wprowadzenie obowigzku recyklingu dla wszystkich obywateli,

zakaz uzywania plastiku w szkotach.

Zadania z zakresu medioéw spotecznosciowych:
Stwoérz profil w mediach spotecznosciowych dla swojej klasy. Uzyj tego profilu, aby wysyta¢ im

informacje, dawac im rézne zadania do wykonania i sprawic, by brali w nich udziat, poz

pokazywanie Ci informacji, ktére réwniez mozesz zamiescic.
Przyktad: *dodaj przyktad Kike'a*.




W Swiecie, ktory ciggle sie zmienia, uczniowie znajduja
stymulacje wszedzie. Jednym kliknieciem przycisku moga
znalez¢ swaoj ulubiony teledysk lub uzyskac dostep do
obejrzenia nowego filmu.

Cata ta stymulacja tworzy rozproszenie, ktérego wczesniej

nie byto.

Nadmierna stymulacja jest po czesci spowodowana
mediami spotecznosciowymi i natychmiastowa gratyfikacja,
ktdra pochodzi z krotkich filmow, a to tworzy potrzebe
ciggtej stymulacji, ktora tworzy brak zainteresowania, co

powoduje, ze tatwo sie rozpraszaja.

() tatwo sig rozprasza \Q

Nadmierna stymulacja i brak zainteresowania

"Wielu ekspertéw uwaza, ze ciggta
nadmierna stymulacja sieci
spotecznosciowych przesuwa uktad
nerwowy w tryb walki lub lotu,
nasilajac zaburzenia takie jak
ADHD, lek, depresja i opozycyjne

. "
zaburzenie defensywne .
https://www.newportacademy.com/r

esources/well-being/effect-of-social-
media-on-teenagers/



) Przyktadowe dziatania .

Aby promowac skupienie '

Cwiczenia mindfulness:

Ta bardzo prosta czynnosc¢ okazuje sie byc¢ bardzo pomocna w osigganiu
dtugotrwatych rezultatow. Mozna to zrobi¢ na bardzo rézne sposoby, cwiczenia te maja
na celu poprawe koncentracji i uwagi. Najczesciej spotykanym sposobem jest
umozliwienie uczniom siedzenia w ciszy i doprowadzenie do skupienia sie na swoim
oddechu.

Dowiedz sie wiecej o tych technikach klikajgc tutaj

Gry pamieciowe i puzzle:

Sa to Swietne i proste sposoby na zachecenie ucznia do dtugotrwatego skupienia sie

na zadaniach i poprawienie jego pamieci i koncentracji dlugoterminowe.

wir



) Ciekawy
Intelektualnie

Mtodzi ludzie dorastaja obecnie z technologia zintegrowang
juz wich codziennym zyciu. Postep technologiczny ma

wiele pozytywnych skutkéw dla uczniow i ich ciekawosci do

nauki.

Twoi uczniowie beda chcieli statego przeptywu informacji
i sg dociekliwi w sercu, promowanie tego bedzie tatwe

i konieczne podczas twoich sesji.

Nalezy zauwazyc, ze ich tatwy dostep do wszystkich
informacji moze rowniez przedstawiac sie jako problem, jesli

nie naucza sie szukac wiasciwych faktow.




) Przyktadowe dziatania

Dla ciekawskich

Wyjazdy w teren:
Zabieranie uczniow do rdéznych miejsc (np. gospodarstw rolnych, firm przyjaznych srodowisku)

Uczenie sie w oparciu o projekt:

Stworz projekty, ktore uczniowie moga zrobi¢ do nauki, aby stworzy¢ inny rodzaj nauki, ktéry nie jest
zwykiym stylem dziatan. Pozwoli to uczniom by¢ kreatywnymi podczas nauki, jak rowniez promowac

inne pozytywne cechy.

Przyktad: Kliknij tutaj, aby otrzymac przyktadowy projekt




() Uczacy sie w biegu

Podrozowanie stato sie tatwiejszym zajeciem w ciggu
ostatnich kilku dekad. Oznacza to, ze jako nauczyciel
musisz miec rézne adaptowalne zasoby dla uczniéw, aby

mogli je zabrac i uzywac gdziekolwiek sie udadza.

INNg wazna cecha w ramach tego jest to, ze wiekszosc¢
z nich ma wiele rzeczy do zrobienia. Wiekszos¢ studentow
ma wiele zajec po szkole, co oznacza rowniez, ze nauka musi

by¢ dobrze przystosowana i tatwo przyswajalna.




) Przyktadowe dziatania

Dla osob uczacych sie w ruchu

Zajecia online:

Wysytanie im aktywnosci online moze byc¢ tatwym sposobem, aby pomac im kontynuowac nauke.
Dobrym przyktadem jest uzycie kwestionariusza lub polowania na poszukiwaczy przygod
W Internecie, aby sktoni¢ ich do badan online w ich wiasnym czasie wolnym lub w klasie.

Przyktad: Kliknij tutaj, aby uzyskac¢ przyktadowy Internet Scavenger hunt

Blended learning:
Jest to rodzaj nauki, w ktorym czesc zaje¢ wykonuje sie w domu, aby osiggnac¢ wiekszg efektywnosc¢
nauki i stworzyc¢ stymulujace zajecia.
Przyktad: Daj uczniom ciekawy artykut/film do obejrzenia nastepnie omoéw go w klasie.

przyktadowy film do obejrzenia: Czym jest zréwnowazony rozwdj? /ACCIONA



https://www.youtube.com/watch?v=FbAjxkGvDNs&ab_channel=ACCIONA

@ Niezalezna

Wspodiczesni uczniowie znani sg rowniez ze swojej
niezaleznosci. Chcag poswieci¢ swoj wolny czas na rzeczy,
ktore sprawiajg im radosc i sg znacznie bardziej zdolni do
bycia niezaleznymi dzieki dostepowi do wszystkich

informacji w sieci.

Tworzenie dziatan, ktére sprzyjaja ich niezaleznosci, jest
wazne, by kontynuowac ich rozwoj jako osdb. Oczywiscie,
jako nauczyciele musimy poprowadzic ich przez ich podréz
edukacyjng, ale wazne jest, aby pozwoli¢ im na wytyczenie

wiasnej drogi.




) Przyktadowe dziatania

Dla oso6b uczacych sie samodzielnie

Dziatania prowadzone przez uczniow:

Sa to zajecia, w ktdorych uczniowie przyjmuja gtdwna role lidera
I pomagajg sobie nawzajem w osigganiu celow.
Przyktady:

1. Burza mozgdw na temat rozwiazan w grupie

2. Nauczyciel na dzien

Kliknij na kazdy przyktad, aby uzyskac¢ wiecej informacji na jego temat




() Niecierpliwy

Zyjemy w bardzo zabieganym s$wiecie,

w ktérym jestesmy nieustannie bombardowani
informacjami i natychmiastowa gratyfikacja.
Obecnie uczniowie nie sg przyzwyczajeni do
dtugiego oczekiwania na informacje, poniewaz
maja dostep do wszystkiego, czego potrzebuja

dzieki Internetowi.

| O

L ————
Interakcje impulsywnosci, ogolnych funkcji
wykonawczych i specyficznej kontroli
hamowania wyjasniaja objawy zaburzenia
korzystania z sieci spotecznych: Badanie
eksperymentalne


https://www.nature.com/articles/s41598-020-60819-4

) Przykfad

Nauczanie cierpliwosci w klasach dla poprawy
podejmowania decyzji i zachowania uczniow

w Turcji
Kliknij tutaj, aby dowiedziec sie o tym badaniu



https://www.povertyactionlab.org/evaluation/teaching-patience-classrooms-improved-student-decision-making-and-behavior-turkey

Jego wptyw na uczniow

W roku 2020 Swiat zmienit sie drastycznie, gdyz
zaczety sie pierwsze przypadki Covid-19.

Skumulowany wptyw pandemii COVID-19 na
osiggniecia haukowe studentdow byt duzy. Pandemia
wptyneta pozytywnie i negatywnie na studentow.

W tej czesci porozmawiamy o pozytywnych

i negatywnych skutkach, jakie covid-19 miat na

studentow.

Pandemia Covid-19 —
~_ -

Kliknij na kazda z nich, aby dowiedziec sie wiecej:

Pozyvtywne skutki

Skutki negatywne




1.3 Poznanie swoich uczniow

Lodotamacze

Poprzednio mowilismy o ogolnych cechach uczniow
W dzisiejszych czasach. Chociaz te cechy moga byc¢
uzywane jako ogolne zasady, ktére pomoga ci
zrozumiec twoich ucznidw, sg to uogodlnienia i aby
uczyc¢ twoich uczniow i promowac zrownowazone
uczenie sie, wazne jest, aby poznac indywidualnosc¢
twoich ucznidow.

W tej czesci modutu poznamy rozne techniki

poznawania swoich ucznidw, aby moc nawigzac

relacje i empatie oraz zidentyfikowac swoich

uczacych sie.




Lodotamacze (czescC <
]

1. I)wie prawdy Jedno ktamstwo

Uczniowie zapisuja lub mowig o sobie trzy rzeczy - jedna z nich jest ktamstwem. Pozostali uczniowie musza
odgadnac, ktora z nich jest ktamstwem.

2. Zabawa w zgadywanie

Kazdy uczen pisze fakt o sobie i dodaje go do wanienki. Nauczyciel wycigga je po kolei, a uczniowie zgaduja,
do kogo odnosi sie dany fakt. Nauczyciel powinien upewnic sig, ze wszyscy uczniowie maja szanse zgadnac,
lub kazdy uczen moze napisac swoje przypuszczenie na tablicy sScieralnej i trzymac jg do wgladu nauczyciela.

3. Gra w przedmioty (ta wymaga wczesniejszego przygotowania od uczniéw)

Popros ucznidow o przyniesienie 1 przedmiotu z domu, moga byc¢ one tak osobiste, jak tylko chca. Mozesz
przeprowadzic te gre na dwa sposoby - pierwszy to prosty sposob, w ktérym kazdy uczen opowiada klasie,
dlaczego przynidst dany przedmiot i co on dla niego znaczy/jak go reprezentuje. W drugim sposobie kazdy

uczen wybiera przedmiot innego ucznia i préobuje odgadnad, dlaczego ten przedmiot jest istotny/historia,
ktora sie za nim kryje.



Lodotamacze (czescC <
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4. Bingo na przetamanie lodéw

Arkusz z siatka wypetniong stwierdzeniami takimi jak "ma ztamana kosc", "lubi anime", "ma wiecej niz 2
rodzenstwa", ktére uczniowie roznosza po sali, rozmawiajac ze sobg i zakreslajac kazde stwierdzenie, gdy
znajda kogos, kogo ono dotyczy. Jest to szybki sposdb na rozpoczecie rozmowy na tematy, ktére nie
pojawiaja sie w ogdlnej rozmowie i na gtebsze zrozumienie siebie hawzajem. Stwierdzenia moga byc¢ rowniez
dostosowane do promowania roznorodnosci - "mowi wiecej niz dwoma jezykami", "urodzit sie w innym kraju"
- i podwazac negatywne pierwsze wrazenia i stereotypy.

5. Pajeczasieé

Uczniowie otrzymuja pusty diagram pajaka, ktory wypetniaja rysunkami, wypunktowaniami lub krotkimi
zdaniami, wybierajac dowolne "pola", ktdére chcag wiaczyc - swoje rodziny i doswiadczenia, hobby, rzeczy,
ktére lubig/nie lubig itp. W ten sposdb kontrolujg poziom informacji, ktérymi chca sie podzielic.
Zauwazytam, ze ¢wiczenie to dziata szczegodlnie dobrze, jesli najpierw pokaze sie uczestnikom model
wypetnionego pajaka i zobaczy, jakiego rodzaju informacje mozna na nim umiescic. Uczestnicy moga
podzieli¢ sie diagramami pajeczymi w parach lub moga je pokazac wszystkim, ktorzy chca sie im przyjrzec.

6. Papierowa kotdra

W podobny sposdb uczniowie wykonuja rysunki na okreslony temat - "moja rodzina", "nasza wiara" itp.
Nastepnie tacza je w "papierowa kotdre" i wystawiaja na pokaz, a uczniowie maja mozliwosc przyjrzenia sie
im - sami lub z partnerem, w zaleznosci od preferencji. Mozna zadac im konkretne pytania dotyczace ich
przemyslen na temat kotdry, by zachecic¢ do jej doktadnego obejrzenia.



Dziatania majgce na celu lepsze
Zrozumienie uczniow (czesc 1)
"Nm Interest Survey g ﬁ

Ansaer the folloang questiors weth os ruch defal o5 possble fo help your teacher leorn
absoust you

Ankieta "Lubig i nie lubie

1) ‘Winat da you ke #o do i your free fime when you ore not ot scheal?

Stworzenie krotkiej ankiety, ktorg uczniowie

wypetnia na temat tego, co lubig, a czego nie.

2] IF youi could mberaew and persan fram the past ond one persan fram noe, who
would it be ond wiy?

Wiecej informacji na ten temat tutaj

s, soence, writmg) do you Find hard? Wiy ?

5) Whot helps youlearn? [hands-on oc bates r

&) Circle the wirss you Feel you work best

working clane
A‘C"PF‘_I«'““:I'J'"' ot o foble

working m o group



https://theowlteacher.com/know-your-students/
https://theowlteacher.com/know-your-students/

Dziatania majgce na celu lepsze
Zrozumienie uczniow (czesc 2)

Karty konwersacyjne

Wykorzystaj podpowiedzi, aby stworzyc

I promowac rozmowy W klasie na rézne tematy,
takie jak zrwnowazony rozwdj, recykling,
ponowne wykorzystanie i inne tematy, ktore

zainicjujg dobra i owocna rozmowe z uczniami.



Podjednostka 1 - Refleksja

W jaki sposdb poznanie uczniow moze pomaoc Ci w Kierowaniu nimi

w ich podrdzy edukacyjnej?

2. Jak myslisz, ktore zajecie bedzie bardziej przydatne w Twojej

przysztosci jako nauczyciela?

3. Czy zgadzasz sie z odzwierciedlonym wptywem Covid-19 na uczniow?

Czy dodatabys cos jeszcze?



NAIJWAZNIEISZE WNIOSKI

Cechy charakterystyczne dzisiejszych ucznidw to: uczacy sie
spotecznie, tatwo rozpraszajacy sie, ciekawy intelektualnie,

uczacy sie w biegu, niezalezny i niecierpliwy

. Istnieje wiele sposobow na poznanie poszczegolnych
uczniow, takich jak lodotamacze, karty do rozmodow czy

ankiety dotyczace zainteresowan.




Podjednostka 2
Kompetencje

zachecajgce
do zmian




EFEKTY UCZENIA SIE

Po zakorczeniu tej podjednostki bedziesz potrafit:

1. Dowiadywac sie o problemach, jakie napotykaja edukatorzy podczas
nauczania o zrbwnowazonym rozwoju

2. Okreslac, jakich kompetencji potrzebuja nauczyciele, aby zachecac do
zrownowazonego rozwoju i zmian

3. Znajdowac nowe zajecia, aby je dalej rozwijac

4. Dowiadywac sig, jak nauczyciel moze poprowadzi¢ ucznidéw do

zrownowazonego uczenia sie



2.1 Problemy, z ktorymi spotykaja
sie nauczyciele podczas
zachecania do zmiany

) ) o , Ale... jakie wyzwania moga napotkac i jak je
Zadaniem pedagoga jest sktonienie ucznia do

. . . o rozwigzac?
refleksji i kontynuowania drogi edukacyjnej
W pozytywny sposob, przy jednoczesnym 1. Brak zainteresowania ze strony ucznia

dostosowaniu sie do zmian zachodzacych Brak czasu na wyjasnienie poje¢

W spoteczenstwie i swiecie. 3. Utatwienie uczniom zrozumienia ztozonosci

To nie jest tatwe zadanie, poniewaz zmiana jest Zr6WNOWaZonego rozwoju

zawsze tym, co powoduje, ze ludzie musza 4. Covid-19 i jego wplyw na nauczanie
pauzowacd i musi by¢ okres adaptacji podczas

wprowadzania zmiany.

Zrownowazony rozwaj jest jedna z najbardziej

niezbednych zmian, ktére nauczyciele musza

wprowadzi¢ na swoich lekcjach.



1. Brak zainteresowania ze
strony ucznia

Problemy, z ktorymi
borykaja sie nauczyciel

Zaangazowanhie i zainteresowanie uczniow

zrownowazonym rozwojem to prawdziwe wyzwanie
dla niektorych nauczycieli.

Nie jest tak tatwo zaangazowac je w cos$, co moze
wymagac dodatkowego wysitku lub co uwazaja za

nie tak wazne jak inne rzeczy.

Jak to naprawic¢:
Zapewnienie uczniom jak najwiekszej liczby zabaw,

ktore sktonia ich do myslenia o zréwnowazonym

Y rozwoju i jego mozliwych skutkach w przysztosci.
<4




strony ucznia

1. Brak zainteresowania ze

Przyktadowe zadanie

Popros ucznidéw, aby obejrzeli ponizsze wideo z Gretg

Thunberg w ONZ:

Po obejrzeniu go z uczniami prowadz rozmowy,
zadajac pytania typu:

-Czy zgadzasz sie z Greta Thunberg? Dlaczego?
/Dlaczego nie?

-Czy uwazasz, ze ludzie/politycy/szkoty/biznes
robig wystarczajgco duzo, aby promowac
zrownowazony rozwoj?

-Jak mozemy promowac zrownowazony rozwoj,

aby zatrzymac globalne ocieplenie?




2. Brak czasu na
wyjasnienia
Problemy, z ktorymi

borykaja sie nauczyciele ',
Bycie nauczycielem oznacza podazanie za ‘

programem nauczania, aby uczniowie mogli EE—

0siggnac cele, ktdre zostaty ustalone w kazdym kraju
i dla kazdej klasy. Poniewaz wiekszos¢ szkot nie ma
specjalnej klasy dla zrownowazonego rozwoju, nie
mMa wystarczajaco duzo czasu, aby uczy¢ wytacznie

0 zrownowazonym rozwoju, globalnym ociepleniu

i jego wptywie na swiat.

Jak to naprawicé:

Dodaj do swoich dziatan element zrownowazonego

Y rozwoju, dodaj czas na refleksje .



2. Brak czasu na
wyjasnienia
Przyktadowe zadanie

Wykorzystanie zrownowazonego rozwoju jako tematu w innych
przedmiotach

Wykorzystaj Fakty o zréwnowazonym rozwoju do nauki o procentach
i prawdopodobienstwie

Wykorzystanie zrownowazonego rozwoju do debaty tematycznej

Stworzcie szablony dla uczniow do wypetnienia w domu na temat
zrownowazonego rozwoju

Wysytanie artykutow lub filmoéw, ktore uczniowie moga obejrze¢ w domu,
N/ a nastepnie przeprowadzi¢ krotka sesje na ten temat.

Popros ucznidw, by badali tematy zwigzane ze zrownowazonym rozwojem,




3. Uproszczenie
Zrownowazonego rozwoju

Problemy, z ktorymi
borykajg sie nauczyciele

Niektore koncepcje dotyczace zrownowazonego

rozwoju moga byc¢ trudne do zrozumienia, zwitaszcza
gdy mamy do czynienia z mtodszymi uczniami. Pojecia
takie jak recykling, ponowne uzycie i redukcja sa
prostymi pojeciami, ktorych moga sie nauczycC i nie jest
konieczne dodawanie do nich szczegodtowych definicji
na temat globalnego ostrzezenia lub skupianie sie

zbytnio na danych.

Jak to naprawic¢:

Y Uzywaj prostszych stow i pozwol kazdemu uczniowi na "

refleksje i nauke w zaleznosci od jego poziomul. Z



3. Uproszczenie zrdwnowazonego rozwoju

Przyktadowe zadanie

Zabieraj dzieci na spacery przyrodnicze i rozmawiaj 0 znaczeniu utrzymania czystego srodowiska
Pokaz im, jak przetwarzac¢ surowce wtorne

Ogladaj proste filmy dokumentalne lub wideo i komentuj

Sztuka i rzemiosto zwigzane ze zrownowazonym rozwojem

Czytaj ksigzki o zrbwnowazonym rozwoju

Przyktadowe ksigzki ponizej

\
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4. Covid-19 '
i jego wplyw na nauczanie \/,,@

1. Nauczanie online, osobiscie i w ustawieniach hybrydowych byto wyczerpujace
i powodowato ogromny stres u nauczycieli na wszystkich poziomach

doswiadczenia.

2. Nauczyciele nie mieli wsparcia ze strony innych nauczycieli i pracowali w izolacji.

Oddzielenie od innych nauczycieli zmniejszato entuzjazm do pracy.

3. Zarzadzanie emocjami i budowanie relacji z uczniami stato sie bardzo trudne,
poniewaz w niektorych przypadkach nie dochodzito nawet do rozmow na zywo,

a raczej do wymiany e-maili z bardzo matg iloscig czasu online.

& 4. W czasie "live" online bardzo trudno byto zapewnic, ze wszyscy uczniowie skupiaja

sie na zadaniu.



4. Covid-19
| J|ego WpPtyw na nauczanie

5. Nauczyciele musieli szybko reagowac na zmiany w czasie pandemii, wiekszosc¢
krajow zamkneta szkoty i przeszta w stan petnego oddalenia. Nauczyciele musieli
znalez¢ innowacyjne sposoby na zaspokojenie potrzeb edukacyjnych ucznidw.
Oznaczato to w niektorych przypadkach dodanie dodatkowych godzin na
samodzielne uczenie sie o narzedziach technologicznych dla edukacji. Obejmuje to
ponowne przemyslenie sposobu organizacji lekcji i zbadanie nowych sposobdw

zwiekszenia zaangazowania uczniow.

6. Cyfrowa biegtosc i umiejetnosc¢ wykorzystania technologii w edukacji stata sie

W dzisiejszych czasach integralna czescia roli nauczyciela.



Aby poprowadzi¢ ucznidw w ich edukacyjnej
podrozy, istnieje wiele kompetencji, ktoére musza

posiadac edukatorzy.

W tej czesci modutu omowimy te kompetencje

i rozne sposoby ich zwiekszania.

- P2B

2.2 Kompetencje potrzebne do

promowania zrownowazonego
rozwoju w edukacji

@ Empatia

@ Umiejetnodci interpersonalne

@ Umiejetnodci miedzykulturowe

@ Zorientowanie na rozwiazywanie problemoaow

@ Aktywne stuchanie

@ Umiejetnoéci komunikacyjne




) Empatia

Empatia jest jednym z najpotezniejszych narzedzi, ktore
pomoga lepiej zrozumiec ucznia i jego zachowanie, cele

i zadania, a takze znalezc strategie pomocy.

Wazne jest, aby by¢ wspierajacym i tolerancyjnym dla
swoich ucznidéw, aby stworzy¢ pozytywne srodowisko

w klasie, ktére promuje afirmatywne uczenie sie.

4| Powrot do kompetenci
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() Sposoby, w jakie nauczyciel moze
promowac empatie

Stworz srodowisko, w ktorym bycie innym jest w porzadku i1 gdzie
kazdy jest akceptowany - nie pozwdl na osgdzanie
Stwarzaj okazje do wspdtpracy, takie jak projekty lub gry zespotowe,
ktore sprzyjajg budowaniu zespotu.
Podziel sie osobistymi doswiadczeniami i pomaoz im nawigzac relacje
I zniwelowac przepasc miedzy nauczycielami a ich uc‘z~i

9.,

*9¥




) Empatia (1)

Jak uczy¢ empatii? - Jonathan Juravich (TED-Ed Educator Talks)




4| Powrot do kompetencji
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) Umiejetnosci
INnterpersonalne

Sa to rézne umiejetnosci, ktére sg niezbedne do

o) .
s

tworzenia pozytywnego srodowiska i radzenia sobie £

-

2 Y
Z uczniami. N
Naleza do nich: \
Obserwator '5,’/

Inteligencja emocjonalna

\/-J
Przywddztwo ‘i 4
Aktywny stuchacz -
Przejrzysty komunikator
*Kliknij na kazda z nich, aby dowiedziec sie o nich =
wiecej




) Artykut: Umiejetnosci
INnterpersonalne

Znaczenie umiejetnosci komunikacji interpersonalnej nauczycieli w

podnoszeniu jakosci nauczania i uczenia sie

Norliza Abdul Majid



https://www.researchgate.net/publication/347484967_The_Importance_of_Teachers'_Interpersonal_Communication_Skills_in_Enhancing_the_Quality_of_Teaching_and_Learning

4| Powrot do kompetenci
) Umiejetnosci
miedzykulturowe

W dzisiejszych czasach rzadko zdarza sie, by nauczyciel
miat klase, w ktorej wszyscy pochodzg z tego samego
kraju, sg tego samego wyznania lub naleza do tej samej
kultury. Dlatego tak wazne jest, aby nauczyciele byli
Swiadomi i uwzgledniali réznice miedzy uczniami.
Srodowisko, w ktérym wszyscy akceptuja sie nawzajem,
zaczyna sie od tego, ze nauczyciel posiada umiejetnosci

miedzykulturowe, ktére to wspieraja.




Sposoby, w jakie nauczyciel moze
) promowac integracje
miedzykulturowa

1. Poznawanie rdéznych kultur i promowanie ucznidw, ktorzy tez sie

o tym ucza
2. Praktykowanie i promowanie szacunku

3. Podczas promowania zmian nalezy pamietac o zachowaniu szacunku

i
oY
m ¥

dla réznic kazdej kultury.




4| Powrot do kompetenci

Zorientowanie na
() rozwigzywanie problemaow

Nauczyciel musi umiec radzi¢ sobie w réznych
sytuacjach. W niektdrych przypadkach oznacza to

zarzadzanie problemami w klasie, jak rowniez

petnienie roli facylitatora, gdy pojawiaja sie

dyskusje.

Mediowanie konfliktow jest jedna
Z najwazniejszych umiejetnosci, jakie musi
posiadac nauczyciel, aby rozwigzywac problemy

& i promowac dialogi.




() Sposoby wspierania
rozwigzywania problemaow

1. Stosuj debaty, zachecaj do dialogow i mdéwienia wiece].

2. Zrozumienie problemu poprzez spojrzenie na niego z rdéznych punktow
widzenia.

Przyktad:

Globalne ocieplenie: z perspektywy jednostek, z perspektywy panstw,

Z perspektywy szkoty i z perspekt




Artykut.: Wspleranie rozwigzywania
problemow

Aspect Novice teacher Expert teacher

Knowledge Isolated elements of knowledge; High level and well-

construction Low level of knowledge transfer integrated content knowledge;
Successful knowledge transfer

Type of and amount High amount of declarative and ~ High amount of declarative,

knowledge little procedural knowledge procedural and situated

Lesson planning

Classroom perception

Class management

Short-term and very detailed
planning bounded very strongly
to curricula, rules and models

Missing skill of divided
attention;

The perception of little amount
of information;

Perception and procession of
information one-by-one

Missing element of scematic
thinking and routinalized
behaviour;

Following former teachers’
habits (experienced from student
view)

knowledge

Long-term and less detailed
planning taking notice of
former knowledge, and
individual features of student
and the learning group;
Independency during lessor
planning

Rozwdj zawodowy
nauczycieli w zakresie
rozwigzywania problemow:

Successful perceptionof = = ™ = ® ® = - @ ® =

high amount and synchroni
information of classroom

Teoria i praktyka dla

scene; o , nauczycieli i edukatorow
Fast and effective information
selection; [1dU V

Recognition of deep patterns
behind classroom events

High level of flexibility;
Modulating lesson according
to the learning environment,
group features and student
individual skills;

High level of improvisation
skill schematic thinking and
routine


https://www.researchgate.net/publication/316878958_Teachers'professional_development_on_problem_solving_Theory_and_practice_for_teachers_and_teacher_educators
https://www.researchgate.net/publication/316878958_Teachers'professional_development_on_problem_solving_Theory_and_practice_for_teachers_and_teacher_educators
https://www.researchgate.net/publication/316878958_Teachers'professional_development_on_problem_solving_Theory_and_practice_for_teachers_and_teacher_educators
https://www.researchgate.net/publication/316878958_Teachers'professional_development_on_problem_solving_Theory_and_practice_for_teachers_and_teacher_educators
https://www.researchgate.net/publication/316878958_Teachers'professional_development_on_problem_solving_Theory_and_practice_for_teachers_and_teacher_educators
https://www.researchgate.net/publication/316878958_Teachers'professional_development_on_problem_solving_Theory_and_practice_for_teachers_and_teacher_educators
https://www.researchgate.net/publication/316878958_Teachers'professional_development_on_problem_solving_Theory_and_practice_for_teachers_and_teacher_educators
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) Aktywne s’rucha/ \

AN

Aktywne stuchanie jest kluczowym elementem
pozytywnej atmosfery w klasie.

Aby pomoc w promowaniu zmian wsrod uczniow,
wazne jest, aby stuchac ich, jak rowniez

otaczajacego ich swiata.

To nie tylko styszenie tego, co mowig uczniowie, ale

umiejetnos¢ wykrywania ich emocji, pomystow * “
.-—
[\

i uczuc. —

¢ |



) Przyktady promujgce aktywne
stuchanie

1. Zachecanie i rozumienie sygnhatow niewerbalnych
2. Parafraza dla zrozumienia

Przyktadowa aktywnosc: Koto opowiesci

Koto opowiesci to zajecia, podczas ktérych wszyscy uczniowie
majg mozliwosc przekazania swojej historii i udzielenia informacji
zwrotnej] na temat historii innych ucznidw, aby promowac

aktywne stuchanie.

Kliknij tutaj, aby dowiedziec sie, jak prowadzi¢ krag opowiesci.

I/I:Ilv'\:: +|l+4'\: f'\l/\\l f\IA\AI:I\f\I—I:I‘\A ﬁ:/\ P~ IIIII/\—II'\\AI\ lt\lf\ hllv'\ll'l-d'\t\lf\ III'\I."\



4| Powrot do kompetenci

) Umiejetnosci
komunikacyjne

Umiejetnos¢ komunikowania sie z uczniami jest bardzo
wazna, aby moc stworzy¢ pozytywne srodowisko do
nauki nowych pojec i umiejetnosci, aby stac sie dobrym

obywatelem.

Umiejetnosc¢ dostosowania jezyka do poziomu uczniodw,
nawigzania z nimi kontaktu i wykazania sie
odpowiednimi umiejetnosciami komunikacji
niewerbalnej - to wszystko sktada sie na to, co powinien

miec¢ dobry pedagog.




() Jak nawigzac dobrg komunikacje
w klasie

Stworzenie srodowiska wspierajgcego uczniow, w ktorym czuja sie
bezpiecznie, aby wyrazi¢ swoje uczucia | podzielic sie swoimi
historiami

Wspieranie pracy zespotowej i dziatan, ktére jg promuja

Przekazuj pozytywne informacje zwrotne i w razie potrzeby udziela]

*
AL

konstruktywnej krytyKi

IIJ



Podjednostka 2 - Odbicie

Jakie umiejetnosci wedtug Ciebie s3 najbardziej przydatne

W promowaniu zmian u uczniow?

2. Jakie przyktady mozesz podac klasie, aby pokazac pozytywne aspekty

Zrownowazonego rozwoju?

3. Jakie umiejetnosci musisz stale rozwijac?



NAIJWAZNIEISZE WNIOSKI

Nauczyciele napotykaja wiele problemdw podczas

wyjasniania zrownowazonego rozwoju, takich jak: brak

czasu, brak zainteresowania ucznidéw, trudne dla nich

pojecie, a ostatnio Covid-19

Istnieje wiele kompetencji, ktorych nauczyciel potrzebuje, aby

promowac zrownowazony rozwoj, takich jak: empatia,

umiejetnoéci interpersonalne/miedzykulturowe/komunikacyjne,

aktywne stuchanie i nastawienie na rozwigzywanie problemow.
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