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OBJECTIVOS

En el médulo 3 conoceras las competencias necesarias que los
educadores escolares deben tenery trabajar para fomentar un

cambio positivo en los alumnos.

Deben ser Utiles y constructivos a la hora de guiarlos hacia un
mejor futuro personal:animandolos a ser activistas en su vida

individual para promover un mayor cambio en la sociedad.

Los educadores escolares tienen que practicar el refuerzo
positivo, deshacerse de los castigos y promover buenos habitos

respetuosos con el medio ambiente.




LOS RESULTADOS DEL
APRENDIZAJE

Al final de este modulo, podra:
1. Identificar cuales son las caracteristicas que debe tener un
educador escolar para promover un cambio positivo en su

entorno escolar y en sus alumnos.

2.Sensibilizary difundir la importancia de animar a los alumnos

a llevar una vida medioambientalmente sostenible.



TEMAS

« Competencias

« Animo

Cambio positivo
Sostenibilidad del medio ambiente

COVID-19



Subunidad 1
Conozca a su
grupo objetivo

;. Quiénesson los estudiantes?

; COMo podemos acercarnosa




RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

Al final de esta subunidad, podra:

1. ldentificar quién es tu publico objetivo

2. Utilizar el conocimiento adquirido sobre ellos para abordarlos
de manera mas efectiva.

3. Encontrar nuevas actividades y enfoques para aprender mas

sobre sus alumnos




fondo 1.1

Llegar a conocer a sus alumnos parece una
observacion obvia como profesor. Pero.. ;qué tan
bien hay que conocerlos? ;Y qué caracteristicas
generales debes tener en cuenta a la hora de
animarlesa llevar una vida mas sostenible?

En esta primera parte del modulo repasaremos
algunas de las caracteristicas que tienen los
estudiantes de hoy en dia y los problemas a los que

se enfrentan.

Conocimiento y teoria de

Comprension del grupo objetivo: estudiantes

Por supuesto, somos conscientes de que la teoriay
la practica son dos cosas diferentes.Y lo mas
importante, que todas las clases y alumnos son
diferentes.

Por lo tanto, también le daremos varias actividades
gue puede usar para conocer a sus estudiantesy sus
necesidades para aprender a adaptarse a ellos y
crear el mejor entorno de aprendizaje posible para
ellos, para fomentar la inclusion y promover
actitudes positivas hacia la sostenibilidad, viviendoy

aprendiendo.



1.1 ¢ Por qué es importante’
conocer a su estudiante?

Para mejorar la participacion en el curso
Adaptar sus actividades a las necesidades y deseos de su clase significa

estudiantes mas participativos

Para mejorar la retencion del conocimiento del estudiante.
Crear una version mas adaptada del aprendizaje significa que sera mas

facil y mejor para los estudiantes retener lo que han aprendido.

Cuando los estudiantes disfrutan de sus clases y se sienten capaces de
realizar todas las actividades que se les presenta, estaran mas motivadosy

emocionados de venir a clase y continuar su viaje de aprendizaje.

Para ahorrar su tiempoy el del alumno

@ Crear estudiantes de por vida motivados y felices.

Adaptar las clases a sus estudiantes significa que sera masfacil para los

b
% estudiantes seguirlas y las actividades tomaran menos tiempo.



@ Para mejorar la participacidonen el curso

|ldeas sobre como hacer esto:

Comunicarseen un lenguaje que les Fomentar la exploracion
resulte familiar y adaptado. 'R

ok
N

Promover actividades dirigidas por Recuérdeles a menudo los beneficios de ser

est‘a ntes sostenible
i/
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Comprenda las habilidades linguisticas de sus

e
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Asegurese de que no haya lagunasde
conoumlento
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|ldeas sobre como hacer esto:

@ Para mejorar la retencion del conocimiento del estudiante.

Identifique el nivel base de su alumno
O

)
o @
Comprender la cultura y las experiencias de
aprendizaje anteriores.

-
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@ Crear estudiantes de por vida motivadosy felices.

|ldeas sobre como hacer esto:

Use imagenesy analogias que resuenen | Creeun ritmo de aprendizajeflexible que

con ellos cada individuo pueda tomar
Diversificar los formatos de informacion Fomentar las actividades dirigidas por los
estudiarﬁes.
A
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@ Para ahorrar su tiempoy el del alumno

|ldeas sobre como hacer esto:

Conozcala demografia de su publico Aprendizajedirectoy actividades con

objetivo objetivos claros
0

@

Crear actividadesrelevantes con Haga actividades cortasy en una
experiencias de la vida real variedad de formatos para evitar el




K.

1.2 Caracteristicas de los alumnos de hoy

Como docente, es importante estar al tanto de todos los cambios sociales y

tecnoldogicosque afectan a susalumnos.

En esta parte del mddulo repasaremos las caracteristicas de los estudiantes en la

actualidad asi como las consecuenciasde la pandemia del Covid-19.
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Caracteristicas

@ Estudiantes sociales

&) Facilmente distraido
@ Intelectualmente curioso

(J Estudiantes en movimiento
& Independiente
@ Impaciente




@ Estudiantes sociales

El uso de las redes sociales y la necesidad de interaag

Los estudiantes de hoy en dia son muy conscientes

socialmente. Anhelan la interaccion social y la aprobacion.

Como docentes, tenemos que fomentar esto mediante el

uso de muchas actividades que promuevan habilidades

positivas para la socializacion.

Las redes sociales también son una herramienta muy
poderosa que los estudiantes usan con frecuencia, ésto

puede afectar a su aprendizaje, perotambién puede ser

‘i utilizada por los maestros para llegar a los estudiantes.




() Examplo de actividades

Para estudiantes sociales

Debates:
Esta es una actividad muy sencilla que se puede hacer con cualquier tema. Divide a los alumnos por

la mitad, un grupo tiene que estar a favor del tema y el otro en contra. Deles tiempo para preparar
sus argumentos y luego deje que los estudiantes debatan. El maestro puede ser el juez y decidir qué
equipo gana o puede hacer que uno o dos de los estudiantes sean el juez. Alternativamente, no es
necesario llegar a un acuerdo. Esta actividad promueve la escucha activa, el trabajo en equipo y
fomenta la empatia.

Ejemplo del tema : lavado ecolégico, hacer que el reciclaje sea obligatorio para todos los

ciudadanos, prohibir el plastico en las escuelas.
Tareas en redes sociales:
Crea un perfil de redes sociales para tu clase. Use este perfil para enviarles informacion, asigneles

diferentes tareas para hacer y pidales que participen permitiéndoles tambl’ publlcar tu

informacion.

Ejemplo: *afadir en el ejemplo de Kike*

JA



En un mundo que sigue cambiando, los estudiantes
encuentran estimulos en todas partes. Con solo hacer clic
en un botdén, pueden encontrar su video musical favorito u
obtener acceso para ver una nueva pelicula. Toda esta
estimulacion crea una distraccidon que no estaba disponible
antes. La sobreestimulacion se debe en parte a lasredes
sociales y la gratificacion instantanea que proviene de los
videos cortos y esto crea una necesidad de estimulacion
constante que crea una falta de interés que lleva a

distraerse facilmente.

@ Facilmente distraido 0

Sobreestimulaciony falta de interés.

“Muchos expertos creen que la
sobreestimulacion constante de
las redes sociales cambia el
sistema nervioso al modo de
lucha o huida, lo que provoca
trastornos como el ADHD, la
ansiedad, la depresion y el
trastorno negativista
desdfiante”.

https://www.newportacademy.com

[resources/well-being/effect-of-
social-media-on-teenagers/



) Examplo de actividade.

Para promover el enfoque '

Ejerciciosde atencion plena:

Esta actividad tan simple ha demostrado ser muy Util para obtener resultados a largo
plazo. Se puede hacer de maneras muy diferentes, estos ejercicios tienen que ver con
mejorar el enfoque y la atencion. La forma mas comun es permitir que los estudiantes
se sienten en silencio y se concentren en su respiracion.

Conoce mas sobre estas técnicas haciendo clic aqui clicking here

Juegos de memoriay Puzzles:

Estas son formas excelentes y sencillas de alentar a los estudiantes a concentrarse

en las tareas durante mucho tiempo y mejorar su memoria y enfoque a largo

plazo.



Los jovenes de hoy en dia crecen con la tecnologia ya
integrada en su dia a dia. Los avances tecnoldgicos han
tenido muchos efectos positivos en los estudiantes y en su

curiosidad por aprender.

Tus estudiantes querran un flujo constante de informacion y
son curiosos de corazdén, promover esto sera facil y

necesario durante tus sesiones.

Es importante sefalar que su facil acceso a toda la
informacion también puede presentarse como un problema

si no aprenden a encontrar los datos correctos.

@Intelectualmente CUrioso




) Examplo de actividades

Para estudiantes curiosos

Viajes al campo:
Llevar a los estudiantes a diferentes lugares (por ejemplo, granjas, negocios ecologicos) para

Aprendizajeen base a proyectos:

Cree proyectos que los estudiantes puedan hacer para aprender a crear un tipo diferente de
aprendizaje que no sea el estilo habitual de actividades. Esto permitira que los estudiantes sean

creativos mientras aprendeny promovera otros rasgos positivos.

Ejemplo: i i




Estudiantes en
movimiento

Viajar se ha convertido en una actividad masfacil de hacer
durante las ultimas décadas. Esto quiere decir que como
docente debes tener diferentes recursos adaptables a ellos

para poder llevarlosy utilizarlos alla donde vayan.

Otra caracteristica importante dentro de este es que la
mayoria de ellos tienen muchas cosas que hacer. La mayoria
de los estudiantes tienen muchas actividades
extraescolares, lo que también significa que el aprendizaje

debe ser completo y facil de digerir.




) Ejemplo de actividades

Para estudiantes en movimiento

ActividadesOnline:

Enviarles actividades on line puede ser una manera facil de ayudarlos a continuar aprendiendo. Un

buen ejemplo es usar un cuestionario o una busqueda del tesoro en Internet para que investiguen

on line en su tiempo libre o en clase.

Ejemplo: haga click aqui para obtener un ejemplo de busqueda del tesoro en Internet

Aprendizaje mixto:
Este es un tipo de aprendizaje donde parte de las actividades se realizan en casa para lograr un

aprendizaje mas eficiente y crear una clase estimulante.

Ejemplo: Dé a los estudiantes un articulo/video interesante para que lo vean y luego discutalo

en clase.
ejemplo de video para ver: ¢ Qué es la sostenibilidad?/ACCIONA



) Independiente

Los estudiantes modernos también son conocidos por su
independencia. Quieren dedicar su tiempo libre a cosas que
los hacen felices y son mucho mas capaces de ser
independientes debido a su acceso a toda la informacion on

line.

Crear actividades que fomenten su independencia es
importante para continuar con su desarrollo como persona.
Por supuesto, como educadores, debemos guiarlos a través

de suviaje de aprendizaje, pero es importante permitirles

. hacer su propio camino.




) Ejemplode actividades

Para estudiantes independientes

Actividadesdirigidas por estudiantes:

Son actividadesen las que los alumnos asumen el papel principal de
lider y se ayudan mutuamente para alcanzar los objetivos.
Ejemplos:

1. Lluvia de ideas de solucionesen grupo

2. Profesor del dia

Haga clic en cada ejemplo para obtener mas informacion al respecto.

"3 ®. @37‘

Q‘ !‘»




) Impaciente

Vivimos en un mundo muy ocupadodonde
estamos constantemente bombardeadoscon
informaciony gratificacion instantanea. Los
estudiantes de hoy en dia no estan
acostumbradosatener que esperar mucho
tiempo para recibirinformacion,ya que tienen
acceso a todolo que necesit:

Internet.

K.

L —

Las interacciones de laimpulsividad, las
funciones ejecutivas generalesy el control
inhibitorio especifico explican los sintomas
del trastorno por uso de redes sociales: un

estudio experimental


https://www.nature.com/articles/s41598-020-60819-4

) Ejemplo

Ensenando |la paciencia en las aulas para mejorar la
toma de decisionesy el comportamientode los
estudiantes en Espana

Haga clic aqui para conocer este estudio




Pandemiade COVID-19 —
.

Sus efectos en las estudiantes

En elafno 2020, el mundo cambid drasticamente Haga clic en cada uno para obtener masinformacion sobre el...

cuando comenzaron los primeros casos de Covid-19.  Efectos positivos

El impacto acumulativo de la pandemia de COVID-
19 en el rendimiento académico de los estudiantes
ha sido grande. La pandemia ha afectado positivay

negativamente a los estudiantes. En esta parte Efectos negativos

hablaremos sobre los efectos positivos y negativos

qgue tuvo el covid-19 en los estudiantes.



1.3 Conoclendo a tus alumnos

rompehielos

Anteriormente, hemos hablado de las caracteristicas
generales de los estudiantes en la actualidad. Si bien
estas caracteristicas pueden usarse como regla
general para ayudarloa comprender a sus alumnos,
son generalizacionesy, para ensefar a sus alumnos
y promover un aprendizaje sostenible, es importante
conocer la individualidad de sus alumnos.En esta
parte del modulo, aprenderemos sobre diferentes

técnicas para conocer a sus alumnos para poder

relacionarse, empatizar e identificar a sus alumnos.




rompehielos(Parte 1)

1. Dos verdades. Una mentira

Los estudiantes escriben o dicen tres cosas sobre si mismos, una de ellas es una mentira. Los otros estudiantes
tienen que adivinar cual esla mentira.

2. Juego de adivinanzas
Cada estudiante escribe un hecho sobre si mismoy lo agrega a una vasija. El maestrolos saca uno ala vezy
los estudiantes adivinan a quién se relaciona el hecho. El maestro debe asegurarse de que todos los

estudiantestengan un turno para adivinar, o bien, cada alumno podria escribir su suposicion en una pizarra
gue se pueda limpiary sostenerla para que el maestro la vea.

3. Juego de objetos (Este requiere preparacion previa de los estudiantes)

Pida a los alumnos que traigan 1 objeto de casa, pueden ser tan personales como quieran. Puedes hacer este
juego de dos maneras: la primera es una manera simple en la que cada estudiante le dice a la clase la razén
por la que trajeron el objeto y lo que significa para ellos/como los representa. La segunda forma en que cada

estudiante elige el objeto de otro estudiante e intenta adivinar por qué este objeto es relevante/la historia que
se esconde detrasde él.



—>

. g N
Rompehielos (Parte 2) g ,ﬂ

A

r)r/—

4. Bingo para romper el hielo

Una hoja con una cuadricula llena de afirmaciones como 'se ha roto un hueso', 'tiene masde 2 hermanos/,
que los estudiantes recorren la sala, hablan entre ellos y tachan cada afirmacion cuando encuentran a
alguien. Esta es una forma rapida de hacer que las personas hablen sobre temasque no surgenen la
conversacion general y obtener una comprension mas profunda entre si. Las declaraciones también se
pueden adaptar para promover la diversidad: "habla masde 2 idiomas", "nacié en otro pais" y desafiar las
primeras impresiones negativasy los estereotipos.

5. Unatelarana de mi

A los estudiantes se lesda un diagrama de arana en blanco para que completen sobre si mismos, ya sea
con dibujos, vinetas o oraciones cortas, y eligen cualquier '‘campo' que deseen incluir: sus familiasy
experiencias, pasatiempos, cosas que les gustan o no les gustan, etc. controlan el nivel de informacion que
desean compartir. Descubri que esta actividad funciona particularmente bien si primero se les muestra un
modelo de un diagrama de arafa completoy ven el tipo de informacién que esta bien compartir. Pueden
compartir los diagramas de arafa en parejas o se pueden mostrar para que todos los vean.

6.la colcha de papel

En una actividad similar, los estudiantes hacen dibujos sobre un tema en particular: "mifamilia", "nuestra
fe", etc,, en hojas de papel del mismo tamano. Estos se unen como una "colcha de papel"y se muestran,y
los alumnos tienen la oportunidad de ir y mirarlos, solos o con un companero,como prefieran. Se les
podria dar preguntas especificas para responder sobre sus pensamientos sobre la colcha, para fomentar
una mirada en profundidad.



Actividades para entender mejor a

tus alumnos (Parte 1)

Answer the folowrg questons weth os ruch detal a8 possble fo help your teacher learn
about ou

Encuesta de gustosy no gustos

1) what do you ke to dom your free five when gou are not ot scheal?

Cree una breve encuesta para que los estudiantes

completen sobre lo que les gustay lo que no les

2) IF you could mberwew one person from the post ond one person from now, who
woidd it be and winy?

gusta.

Mas informacion sobre esto aqui

3) What sugect (math, resdng socs! studes. scence. writing) do you find hard? Wiy ?

S) ‘wrat helps gou leomn?  (hards—on s tahes, reading, folung rotes, readng doud, efe)

&) Circle fhe woys you feel you work best

ot o table

en e Floor



https://theowlteacher.com/know-your-students/

ctividades para entender mejor a
tus alumnos (Parte 2)

Tarjetas de conversacion

Use indicaciones para crear y promover
conversacionesen clase sobre diferentes temas
como la sostenibilidad, el reciclaje, la
reutilizaciony otrostemas que incitarana una
buenay fructifera conversacioén con sus

alumnos.



Subunidad 1 - Reflexion

¢ Como puede ayudarlo el conocer a sus estudiantes para guiarlos en

su viaje de aprendizaje?

1. ¢Qué actividad crees que sera mas util para tu futuro como docente?

1. ¢Estas de acuerdo con los efectos reflejados del Covid-19 en los

estudiantes? ¢ Anadirias alguno mMas?



CONCLUSIONES CLAVE

Las caracteristicas de los estudiantes de hoy en dia son:
aprendices sociales, distraidos con facilidad,
intelectualmente curiosos, aprendices en movimiento,

independientes e impacientes.

. Hay muchas maneras de conocer a sus estudiantes
individuales, como actividades para romper el hielo, tarjetas

de conversacion o encuestas de interés.




Subunidad 2
Competencias
para fomentar el

cambio




LOS RESULTADOSDEL APRENDIZAJE

Al final de esta subunidad, podra:

1. Conocer los problemas a los que se enfrentan los educadores cuando
ensenan sobre sostenibilidad
2. ldentificar gué competencias necesitan los docentes para fomentar la
sostenibilidad y el cambio

3. Encontrar nuevas actividades para desarrollarlasaun mas.

4.. Aprenda cOmo un maestro puede guiar a los estudiantes hacia un

aprendizaje sostenible



cambio

El trabajo de un educador es hacer que los
estudiantesreflexioneny continden su viaje
educativo de manera positiva, mientras se adaptan
a los cambios en la sociedad y el mundo.

Esta no es una tarea facil, ya que el cambio siempre
es algo que hace que las personas se detengany se
preocupen. Es necesario que haya un periodo de
adaptacion para el cambio.

La sostenibilidad es uno de los cambios mas

necesarios que los docentes deben introducir en sus

clases.

2.1 Problemas que enfrontan los
maestros mientras fomentan

Pero... ¢ qué desafios pueden encontrary como

pueden solucionarlos?

1. La falta de interés del estudiante.

2. Faltadetiempo para explicar conceptos.
Simplificando la complejidad de la
sostenibilidad para los estudiantesCovid-19y

sus efectos en la docencia



1. La falta de interés del estudiante.

Problemas a los que se
enfrentan los maestros

Lograr que los estudiantes se involucren e interesen
en la sustentabilidad es un verdadero desafio para
algunos docentes. No es tan facil involucrarlos en
algo que puede requerir un esfuerzo adicional o que

no consideren tan importante como otras cosas.

Como arreglarlo:
Exponerlos a tantas actividades divertidas que haga
qgue los estudiantes piensen sobre la sostenibilidad y

los posibles efectos de la misma en su futuro.



1. La falta de interés del estudiante.
Ejemplo de tarea

Haga que los estudiantes vean el siguiente video de

Greta Thunberg en las Naciones Unidas:

Después de haberlo visto con los estudiantes,
dirija las conversaciones haciendo preguntas
como:

-¢ Estasde acuerdo con Greta Thunberg? ¢ Por
qué por qué no?

-: Cree que las personas/los politicos/las
escuelas/lasempresas estan haciendo lo
suficiente para promover la sostenibilidad?

- Como podemos promover la sustentabilidad

para detener el calentamiento global?




2. Falta de tiempo para explicar

4
-

Problemas a los que se enfrentan los maestros

Ser docente significa seguir un curriculo para que
los alumnos alcancen los objetivos que se han

planteado en cada paisy para cada grado. Debido a

gue la mayoria de las escuelas no tienen una clase
especifica para la sostenibilidad, no hay suficiente
tiempo para ensenar Unicamente sobre la
sostenibilidad, el calentamiento global y sus efectos
en el mundo.

Como arreglarlo:

Agregue un toque de sostenibilidad a sus

actividades, agregue tiempo de reflexion.



2. Falta de tiempo para explicar
Ejemplo de tarea

Utilizar la sostenibilidad como tema en otras asignaturas

Utilizar la sostenibilidad como tema en otras asignaturas

Utilice la sostenibilidad para un debate tematico

Cree plantillas para que los estudiantes completen en casa sobre
sostenibilidad

Envie articulos o videos para que los estudiantes los revisen en casa y luego
tenga una breve sesion para hablar sobre el tema.

Pida a los estudiantes que investiguen temas relacionados con la

sostenibilidad cuando estén aprendiendo como verificar datos y cémo usar

k]
Internet de manera efectiva.




3. Simplificando la sostenibili
Problemas a los que se
enfrentan los maestros

Algunos de los conceptos sobre sostenibilidad pueden

ser dificiles de entender, especialmente cuando se trata
de estudiantes masjovenes. Conceptos como reciclar,
reutilizary reducir son conceptos simples que pueden ¢

aprendery no es necesario agregar definiciones

profundas sobre alerta global o centrarse demasiadoen
los datos.

Como arreglarlo:

Utilice palabras massencillas y permita que cada

alumno reflexioney aprenda en funcion de su nivel.

\\\\



3. Simplificando la sostenibilidad
Ejemplo de tarea

Lleve a los ninos a caminatas por la naturaleza y hable sobre la importancia de mantener un

ambiente limpio

Muéstrales como reciclar

Mire documentales o videos simplesy coméntelos
Artesy oficios relacionados con la sostenibilidad

Leer libros sobre sostenibilidad.

Ejemplos de libros agui

W

2

T' h e N\ Q, SS Written by Michelle Lord
Illustrated by Julia Blattman -



4. Covid-19

& sus efectos en la enseflanza |

La ensefanza on line, en persona y en entornos hibridos fue agotadora y causd un
estréstremendo para los maestros de todos los niveles de experiencia.

Los maestros no tenian el apoyo de otros maestros y trabajaban de forma aislada. La
separacion de otros profesores disminuyo el entusiasmo por trabajar.

Manejar las emociones y construir relaciones con los estudiantes se volvid muy
dificil, ya que en algunos casos ni siquiera habia una conversacion en vivo, sino solo

intercambios de correos electréonicos con muy poco tiempo on line.

. Durante el tiempo "en vivo" on line, fue muy dificil asegurarse de que todos los

estudiantes se concentraran en la tarea.

\/



4. Covid-19

& sus efectos en la ensenanza

5. Los maestros tuvieron que reaccionar rapidamente al cambio durante la pandemia,
la mayoria de los paises cerraron las escuelas y se volvieron completamente
remotos. Los educadores tenian que encontrar formas innovadoras de satisfacer las
necesidades educativas de los estudiantes. Esto significé en algunos casos agregar
horas extras para el autoaprendizaje de herramientas tecnoldgicas para la
educacion. Esto incluye repensar cOmo se organizaron las lecciones e investigar
nuevas formas de aumentar la participacion de los estudiantes.

6. La competencia digital y la capacidad de utilizar la tecnologia para la educacion se

ha convertido en una parte integral del papel de un docente en la actualidad.



2 Competencias necesarias par @
promover |la sostenibilidad en la
educacion

. : - . ) Empatia
Para guiar a los estudiantes en su viaje educativo,
hay muchas competencias que los educadores

@ Habilidades interpersonales
deben tener.

@ Orientado a la resolucién de problemas.

En esta parte del moddulo discutiremos estas
competencias y las diferentes formas de

@ Escucha active
aumentarlas.

() Habilidades de comunicacién



) Empatia

La empatia es una de las herramientas mas poderosas
para ayudarloa comprender mejor a su estudiantey su
comportamiento, metasy objetivos, asi como a

encontrar estrategias para ayudar.

Es importante apoyary ser tolerante con sus alumnos
para crear un ambiente positivo en la clase que

promueva el aprendizaje afirmativo.

| Volver las competencias
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() Formas en que un profesor puede
promover la empatia

1. Cree un entorno en el que esté bien ser diferente y en el que todos

sean aceptados; no permita el juicio.

2. Cree oportunidades de colaboracion como proyectos o actividades de

juegos en equipo que fomenten la creacion de equipos positivos.

3. Comparta experiencias personales y ayudelos ’Iefaonarse y cerrar la

-.i brecha entre los maestros y sus alumnos. 9 .

b <



) Empatia (1)

¢ Comose ensena la empatia?—Jonathan Juravich (TED-Ed Educator Talks)
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() Habilidades
INnterpersonales

Estas son una variedad de habilidades que son

o) .
s
N

necesarias para crear un ambiente positivo y tratar con e

-

los estudiantes.

N

—
Estas incluyen: \
7

Observador

Inteligencia emocional

A
Liderazgo i
Oyente activo - o
Comunicadorclaro
*Haga clic en cada uno para obtener mas =
- informacion sobre ellos.

-




() Articulo: Habilidades
INterpersonales

La importancia de las habilidades de comunicacion interpersonal de los

docentes para mejorar la calidad de |la ensenanza y el aprendizaje

By Norliza Abdul Majid



https://www.researchgate.net/publication/347484967_The_Importance_of_Teachers'_Interpersonal_Communication_Skills_in_Enhancing_the_Quality_of_Teaching_and_Learning

<Id|Volver a las competencias

@ Habilidades interculturales

Hoy en dia, es raro que un maestro tenga una clase que
sean todos del mismo pais, religion o pertenezcanala
misma cultura. Por eso es importante que los maestros
sean conscientes e inclusivos de las diferencias entre
los estudiantes.

Un entorno en el que todos se aceptan mutuamente
comienza con que el maestro tenga habilidades

interculturales para fomentar esto.




@Formas en gque un profesor puede
promover la inclusion intercultural

1. Aprenda sobre diferentes culturas y promueva que los estudiantes

también aprendan sobre ellas.
2. Practicar y promover el respeto.

3. Al promover el cambio, asegurese de respetar las diferencias de cada

ul
)
;| 7~

cultura.
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@ Orientado a la resolucion de
problemas.

Un maestro debe ser capaz de hacer frente a
diferentes situaciones. En algunos casos, esto

significa gestionar los problemas enel aulay

actuar como facilitador cuando surgen debates.

La mediacion de conflictos es una de las

habilidades mas importantes que debe tenerun
docente para resolver problemas y promover el

didlogo.




() Formas de promover la resolucion
de problemas.

1. Utiliza los debates, fomenta los didlogosy habla mas.

2. Entenderel problema viéndolo desde diferentes puntosde vista.
3. Ejemplo:
Calentamiento global: desde la perspectiva de los individuos, desde Ia

perspectiva de los paises, desde la perspectiva de la escuela y desde la
perspectiva de los gobiernos.

)
sl
4 4 1L




problemas

spect Novice teacher Expert teacher
nowledge Isolated elements of knowledge; High level and well-
onstruction Low level of knowledge transfer integrated content knowledge;
Successful knowledge transfer
Type of and amount High amount of declarative and  High amount of declarative,
knowledge little procedural knowledge procedural and situated

Short-term and very detailed
planning bounded very strongly
to curricula, rules and models

Lesson planning

knowledge

Long-term and less detailed
planning taking notice of
former knowledge, and
individual features of student
and the learning group;
Independency during lesson

Articulo: Promocion de |la resolucion de

Desarrollo profesional de
docentes en resolucion de

planning . ..
Classroom perception  Missing skill of divided Successful perceptionof == ™ @ ® ™ - - o @ - prObIemas: teoria y practlca
attention; high amount and synchronic
The perception of little amount  information of classroom para docentes y fo rmadores
of information; scene; d e d ocentes
Perception and procession of Fast and effective information
information one-by-one selection;

Recognition of deep patterns
behind classroom events

Class management Missing element of scematic High level of flexibility;
thinking and routinalized Modulating lesson according
behaviour; to the learning environment,
Following former teachers’ group features and student

nilr habits (experienced from student individual skills;
High level of improvisation

view)
skill schematic thinking and
routine


https://www.researchgate.net/publication/316878958_Teachers'professional_development_on_problem_solving_Theory_and_practice_for_teachers_and_teacher_educators

@ Escucha activa

La escucha activa esun elemento clave para un
ambiente positivo en clase.

Para ayudar a promover el cambio dentro de sus
estudiantes, es importante escucharlos a ellos y al

mundo que los rodea.

No es solo escuchar lo que dicen los alumnos sino
ser capaz de detectarsus emociones,ideas y

sentimientos.

<<|Volver a las competencias
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@Ejemplos para promover la escucha
activa

1. Alentar y comprender las senhales no verbales
2. Parafrasis para entender

Eiemplo de actividades: Circulo de cuentos

Un circulo de historias es una actividad en |la que todos los
estudiantes pueden comunicar una historia y dar su opinion
sobre las historias de otros estudiantes para promover la escucha

activa.

Haga clic aqui para aprender a liderar un circulo de historias.

Haga clic aqui para conocer los puntos clave para un circulo de historias
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@ Habilidades de comunicacion

Poder comunicarse con sus estudiantes es muy
importante para poder fomentar un ambiente positivo
para aprender nuevos conceptos y habilidades para

convertirse en un buen ciudadano.

Ser capaz de adaptar tu lenguaje al nivel de tus
alumnos, relacionarte con ellos y mostrar las
habilidades adecuadas de comunicacion no verbal

forman parte de lo que debe tener un buen educador.




@ Como establecer una buena
comunicacion en el aula.

Crear un ambiente de apoyo para los estudiantes donde se sientan
Seguros para expresar sus sentimientos y compartir sus historias.
Fomentar el trabajo en equipo y actividades que lo promuevan

Dar retroalimentacion positiva y dar criticas constructivas cuando sea

sy

necesario

~

¢ |




Subunidad 2 - Reflexion

¢ Qué habilidades crees que son mas Uutiles para promover el cambio

en los estudiantes?

2. (Qué ejemplos puedes dar a la clase para mostrar los aspectos

positivos de la sostenibilidad?

3. ¢Qué habilidades necesitas para seguir desarrollandote?



CONCLUSIONES CLAVE

. Los docentes se enfrentan muchos problemas al explicar la

sostenibilidad, como: falta de tiempo, falta de interés de los

estudiantes, concepto dificil para los estudiantes y, mas

recientemente, Covid-19.

Son muchaslas competenciasque necesita un docente para

promover la sostenibilidad tales como: empatia, habilidades

interpersonales/interculturales/comunicativas, escuchaactivay

orientaciona la resolucion de problemas.
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